
Lijst met werkvormen voor dreumesen, peuters, bso 
 
Dreumesen 
 

• Dingen laten voelen 

• Dingen laten ruiken 

• Dingen die je kunt laten rammelen 

• Heuvel afrollen, glijden. 

• Op de buik in het gras leggen. 

• Bak met herfstbladeren en zaden en vruchten op de speeltafel of op de grond. 

• Handpoppen van dieren uit Nederland (ipv de olifant en de beer) 

• Prentenboekjes van dieren uit Nederland 
 

 
Peuters 
 

• Schatkistjes maken, mooie dingen verzamelen 

• Beestjes zoeken, vragen stellen om ze beter te 
laten kijken. 

• Schilderen met bloemen, bessen 

• Regenboog maken met plantensproeier 

• Wind vangen met je jas, rondrennen. 

• Schipper mag ik overvaren als een slak, een 
worm etc. 

• Luisterspelletje, steek je vinger omhoog als je 
iets hoort. Is het van een mens of een dier. 

• Boerderijdieren nadoen 

• Foto, deel van het dier. 

• Besjes peuteren en de pit(ten) zoeken 

• Vetbolletjes maken, met vast vet en konijnenvoer 

• Slakkenbak onderhouden 

• Vertelpantomime bv. vogels 

• Heksendrankjes, het heksenlied 

• Bak met herfstbladeren, zaden en 
vruchten op speeltafel of op de 
grond. 

• Naar de kinderboerderij 

• Tuinkers zaaien en water geven op 
bakje met keukenpapier 

 
4 tot 8 jaar 
 

• Waterdiertjes vangen, en 
natekenen op een groot vel papier 

• Bodemdiertjes vangen, 
wedstrijdjes doen (wie kan er op z’n kop lopen, wie loopt sneller de pissebed 
of een duizendpoot?) 

• Pindasnoeren maken voor de vogels 



• Vogels kijken op de voedertafel vanuit het raam en natekenen (ook voor 
oudere kinderen) 

• Rupsenbak verzorgen tot vlinders 

• Vertelpantomime over metamorfose ei � rups � vervellingen � pop � 
vlinder of ei � kikkervisje � kikkervisje met pootjes � klein kikkertje � grote 
kikker � paren � eitjes leggen in het water. 

• Jam maken van vruchten in de 
buurt. 

• Taart maken van vruchten in de 
buurt 

• Vies water schoonmaken (filter 
maken) 

• Hutten bouwen van takken, pallets, 
doek 

• Broodjes bakken boven een vuurtje 

• Foto’s maken (van bv. 
paddenstoelen) 

• Eenvoudig tuinieren in buitentuintje 
 
8-12 jaar 
 

• Weerstation, weer meten 

• Natuurmuseum maken (natuurdingen, info opzoeken, kaartjes maken) 

• Vogels kijken op voedertafel, bijhouden van wat voor vogels er zitten. 

• Tuinieren in eigen (klein) tuintje/ combinatie volkstuin (?) 

• Foto’s maken, fototentoonstelling maken 

• Jam maken van vruchten in de buurt 

• Taart maken van vruchten in de buurt 

• Speurtochten 

• Schoonmaakacties 

• Computeren over de natuur 
(bijvoorbeeld een weblog bijhouden) 

• In de vakantie een dagje naar het 
strand om te strandjutten of garnalen 
te vangen. 

• Helpen op de kinderboerderij met 
hokken schoonmaken 

• Milieuprojecten, bezoekje aan het 
kringloopcentrum, biologische 
producten kopen en er iets van maken 
(bv. biologische taartjes verkopen). 

• In samenwerking met 
weidevogelbescherming vogels spotten, weidevogels tellen. 
Broodjes bakken boven een vuurtje 

• Een krant maken over natuur en/of wat je er kunt doen (recreatie) 
 
 
 


