
Natuuronderwijs met peuters en dreumesen: 
 

 

Voor dreumesen en peuters zijn activiteiten op het gebied van 
natuuronderwijs vooral kort, vrij (onderzoeken, prikkelen), gecombineerd 

met fantasie en als het even kan met beweging zodat ze spelenderwijs 
met natuur bezig zijn. Ik ben van mening dat kinderen op deze leeftijd 

namelijk vooral een open houding moeten krijgen, zin hebben in 
onderzoeken en “spannende” en positieve ervaringen opdoen die ze bij 

blijven.  
 

Thema: Piraten 
 

Piraten spreken tot de verbeelding, dus vanuit dit startpunt kun je enorm 
veel kanten op op gebied van fantasie maar ook natuur en milieu. 

Begin met een verhaal dat je op het strand bent geweest en daar mooie 
dingen hebt gevonden enz. 

• Een grote schelp in een zak en kinderen eerst laten voelen: hoe 

voelt het, is het groot of klein? Dan laten zien en vertellen, fantasie 
prikkelen: horen jullie de zee? (schelp tegen oor). 

 

 
 
Zelf ervaren tijdens een van de workshops… 

 



• Een zandtafel samen met de kinderen vullen met zand en met 

verschillende soorten schelpen, zeewier, plaatjes van zeesterren en 
krabben (eventueel speelgoed hiervan), schild van krab, rugschild 

van een inktvis en roggeneierern. Kinderen kunnen schelpen 

sorteren, ribbels voelen enz. 
• De wasbak vullen met water en hier bootjes en andere drijvende/ 

zinkende voorwerpen in leggen om mee te spelen. Wat blijft drijven 
en wat zinkt? 

• Met de kinderen een schat begraven in de zandbak 
• Door een verrekijker kijken. 

• Een schatkist maken met daarin gekke voorwerpen, mooi prulletjes 
en voorwerpen uit de zee. Misschien ook prullen die niet in de zee 

thuishoren, dit kun je wel voorbij laten komen (wij leren kinderen 
ook al dat zakjes e.d. in de prullenbak horen). 

• Spelen met zand en water (modder maken) 
• Praten over de zee: hoe voelt de zee, welke kleur, wat zit er in de 

zee en wat zijn golven? Peuters kunnen hier al hele mooie verhalen 
over vertellen! 

 

Thema: Een mollentunnel 
 

Beginnen met het boek: ‘over een kleine mol die wil weten wie er op zijn 
kop gepoept heeft’. Dit kun je als inleiding gebruiken om met de kinderen 

een “mollentunnel”te maken in de groep: een donker plekje waar de 
kinderen in kunnen kruipen en kunnen doen of ze een mol zijn: graven, 

wormen eten enz.. Daarna kun je meerdere kanten op: 
 

Activiteiten op gebied van voelen en ruiken: een mol kan niet goed kijken 
en dus kan hij goed voelen en ruiken! 

• Maak een voeldoos: laat de dingen wel eerst aan de kinderen zien 
anders is dit veel te moeilijk. Dit kunnen speeltjes uit de groep zijn, 

maar je kunt de doos of dozen ook vullen met bijvoorbeeld zand en 
aarde, of bladeren, kastanjes enz. Voor dreumesen is gewoon 

voelen zonder verder spelelement al voldoende en spannend! 

• Ruiken: dit is voor dreumesen wel lastig, zij kunnen dit nog moeilijk 
zelf aangeven. Je kan een geur laten zien, en dan iets laten ruiken 

dat bedekt is: wat ruikt hetzelfde? Oudere peuters kunnen ook een 
geur herkennen en benoemen. 

 
Activiteiten op gebied van dieren en huisjes. 

• Hoe zien de huisjes van dieren eruit? Wie woont er in de dierentuin, 
wie in de sloot, wie op de boerderij, wie bij jullie thuis enz. Hier kun 

je heel veel spelletjes mee doen (zowel beweging als raden) 
• Als het kan op visite gaan bij een kinderboerderij, vaak kun je van 

te voren afspraken maken voor een “aailes”. Verder huisjes laten 
zien van kleine beestjes (spin, slak enz) 



• Zelf met kinderen takken verzamelen en van takken en evt doeken 

een hut bouwen waar kinderen buiten in kunnen spelen. (wigwam 
idee) 

 

Verder kun je natuurlijk activiteiten doen die direct gaan over de mol, of 
(wat altijd een succes is) over poep. 

 
 

Thema: Kabouters 
• Een kaboutertocht organiseren met ouders samen met daarin 

activiteiten als: nadoen van  de wind, bladeren op hoop en omhoog 
gooien, paddenstoelen bekijken, verzamelen materiaal, liedjes 

zingen, stampen in een plas. 
 

 
 

• Op de groep een paddenstoel maken en materiaal om te 

onderzoeken klaar leggen. 
 

Losse activiteiten: 

• Zaai met de kinderen wildbloemenmengsels op een stukje gras dat 
niet direct gezaaid hoeft te worden, of zaai zonnebloemen. Op de 

laatste komen later veel vogeltjes af die ze dan weer kunnen 
bekijken! 



• In de winter kun je een vogelvoederpaal neerzetten en elke dag wat 

broodkruimels strooien, fruitschillen neerleggen en een paar 
vetbolletjes/ pindaslingers ophangen. Kinderen vinden het geweldig 

van voor het raam naar de vogels te kijken. Ondertussen leren ze 

dat ze rustig moeten kijken, anders vliegen ze weg. Als je plaatjes 
van vogels die komen ophangt kunnen ze deze gaan herkennen: de 

peuters van mijn groep kenden na een paar weken: merel, 
papegaai, roodborst, specht, eend, koolmees! Leuk is ook dat 

kinderen dit weer aan ouders vertellen, die er thuis dan ook mee 
aan de slag gaan. Hier kun je overigens een heel thema omheen 

bouwen. 
• Voor baby’s kun je zakjes met lavendel en andere kruiden maken 

om mee te spelen: als ze erin knijpen gaat het ruiken. Ook 
dreumesen vinden dit erg leuk. 

 
Floor Bakkum 

 
 


